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Impulsvortrag - Rechtsextremismus und
Kampfsport - Gewalt als Strategie

Dienstag, der 17. Marz 2026, 17:30 Uhr

Kampfsport hat in rechtsextremen Kreisen stark an
Bedeutung gewonnen. Vor allem MMA und Kickboxen
dienen der Gewaltvorbereitung, ideologischen Bindung
und Rekrutierung. Ein kritischer Blick ist wichtig, um zu
verstehen, wie sich Rechtsextremismus organisiert und
zunehmend auf kérperliche Gewalt setzt.

Ort: FiZ Hameln, OsterstraBe 46, 31785 Hameln

Eine Anmeldung ist erforderlich
(frederike.boescheehameln.de)

“Der Pianist aus den Triimmern von

Damaskus” - Konzert und Lesung
Donnerstag, der 19. Méarz 2026, 19:00 Uhr

Aeham Ahmad, bekannt als , der Pianist aus den
Trimmern von Damaskus®, verbindet arabische Klange mit
westlicher Konzert- und Popmusik. Texte aus seiner
Autobiografie ,Und die Végel werden singen” lesen Marc
Ende sowie Schiilerlnnen des Viktoria-Luise-Gymnasiums.
Organisiert vom Verein Denkansto3 Hameln, ist der
Abend zugleich der Abschluss der Ausstellung ,Torten der
Wahrheit”.

Ort: Sumpfblume, Am Stockhof 2q, 31785 Hameln

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
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Bilderausstellung in der Stadtbiicherei
Vom 13. bis zum 27. Mdrz 2026, zu den geregelten
Offnungszeiten

Vom 13. bis 27. Marz wird in der Stadtbiicherei Hameln
eine Bilderausstellung mit Werken von Biirgerlnnen zu
Rassismus, Toleranz und Vielfalt gezeigt. Die Ausstellung
macht unterschiedliche gesellschaftliche Erfahrungen
sichtbar und l&dt zum Nachdenken und respektvollen
Dialog ein.

Ort: In der Stadtbiicherei Hameln, SudetenstraBe 1,
31785 Hameln

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Infostand in der Innenstadt
Freitag, der 13. Marz 2026, 14:00 -16:00 Uhr

Am 13. Mérz ab 14 Uhr laden wir Sie zur Eréffnung der
Internationalen Wochen gegen Rassismus in die
Innenstadt ein. Gemeinsam mit TA WingTsun, der
Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont /Holzminden und dem
WeiBen Ring e. V. informieren wir tber Rassismus und
laden zum Austausch ein.

Setzen Sie mit uns ein Zeichen fiir Respekt und Vielfalt.

Ort: In der Innenstadt/ an der Hochzeitshausterasse

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
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Die Internationalen Wochen gegen
Rassismus sind bundesweite Aktionswochen
und finden jahrlich rund um den 21. Mérz,
den Internationalen Tag gegen Rassismus,
statt. Zahlreiche Organisationen und
Engagierte setzen in diesem Zeitraum ein
Zeichen fiir Menschenwiirde, Vielfalt und
ein respektvolles Zusammenleben.

Das Motto im Jahr 2026 lautet:
+Menschenwiirde schutzen”. Es ruft uns alle
dazu auf, Ausgrenzung und Diskriminierung
entschieden entgegenzutreten und
Solidaritat sichtbar zu machen.

Auch das Biiro fur Integrationsfragen und
der Praventionsrat der Stadt Hameln
beteiligen sich gemeinsam mit vielen
Kooperationspartnerlnnen seit vielen Jahren
an den Aktionswochen. Dank dieses starken
Netzwerks ist erneut ein vielfaltiges
Programm entstanden.

Alle Veranstaltungen und Termine sowie
weitere Informationen finden Sie in diesem
Flyer. Wir laden alle Interessierten herzlich
ein, teilzunehmen, mitzudenken und
mitzuwirken. Wir freuen uns auf viele
Begegnungen und ein starkes
gemeinsames Zeichen gegen Rassismus.

/ . b PRAVENTIONSRAT

£ v @\  prAvVENTIONSRAT
Stadt HAMELN

Hameln

Integrationsmanagement

Afrika Themenabend
Freitag, der 13. Marz 2026, 18:00 Uhr

Das Biiro fiir Integrationsfragen ladt zu einem Afrika-
Themenabend ein, der die kulturelle Vielfalt des
Kontinents in den Mittelpunkt stellt. Freuen Sie sich auf
kulinarische Sperzialitéten, informative Beitrége und eine
Modenschau. Wir méchten Begegnungen erméglichen,
zum Austausch einladen und lhnen unterschiedliche
Facetten afrikanischer Kulturen naherbringen.

Ort: Zedita Hameln, Bahnhofsplatz 19/ 1. OG, 31785
Hameln

Eine Anmeldung ist erforderlich (05151~ 202 3445)

Iftar/ gemeinsames Fastenbrechen im

Regenbogen Hameln
Montag, der 16. Marz 2026, ab 17:00 Uhr

Wir laden zu einem gemeinsamen Fastenbrechen mit
einem Mitbringbutfet ein. Wir bereiten alles zusammen
vor, brechen in Gemeinschaft das Fasten und lassen den
Abend anschlieBend in gemiitlicher Atmosphare
ausklingen. Jede und jeder ist willkommen!

Alter: 13 - 27 Jahre
Ort: Kultur- und Bildungshaus Regenbogen,
ErichstraBe 6, 31785 Hameln

Eine Anmeldung ist erforderlich (nadia.altinehameln.de)

Stadt f " PRAVENTIONSRAT

Hameln HAMELN

Integrationsmanagement

Informationsstand in der Innenstadt
Samstag, der 21. Marz 2026, 08:00-13:00 Uhr

Die Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/Holzminden
informiert gemeinsam mit der Opferhilfeorganisation
Weisser Ring e.V. zu verschiedenen Themen wie digitaler
Gewalt, Schockanrufen, Diebstahl und Einbruch. Zudem
werden Hilfsangebote fiir Opfer von Straftaten
vorgestellt.

Ort: In der Innenstadt/ an der Hochzeitshausterasse

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Selbstverteidigungskurs - Dein Upgrade fiir

mehr Sicherheit
Dienstag, der 24. Marz 2026, 16:00 Uhr

Um in brenzligen Situationen nicht einzuknicken, trainieren
wir realistische Szenarien - damit du genau weift, wie du
bei Stress deeskalierst oder dich effektiv schiitzt, wenn es
drauf ankommt. Egal, ob du eher der ruhige Typ bist oder

dich richtig auspowern willst: Du machst dein Ding, in
deinem Tempo. Ziel ist ein Mindset und Skills, die fiir Dich
in jeder Situation funktionieren.

Alter: 12 - 18 Jahre
Ort: Kultur- und Bildungshaus Regenbogen,
ErichstraBe 6, 31785 Hameln

Eine Anmeldung ist erforderlich (O] EJ
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Filmabend im Regenbogen
Freitag, der 27. Médrz 2026, 17:00 Uhr

Wir méchten gemeinsam einen Film schauen, der zum
Nachdenken anregt und Raum fiir Austausch bietet. In
gemiitlicher Atmosphére kannst du einen besonderen
Abend mit Popcorn genieBen.

Alter: 13 - 27 Jahre
Ort: Kultur- und Bildungshaus Regenbogen,
ErichstraBe 6, 31785 Hameln

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Ausblick fiir den April:

Zivilcourage-Vorirag
Mittwoch, der 22. April 2026 um 10:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Wehrbergen
Eine Anmeldung ist erforderlich (05151/ 202 1344)

Zivilcourage-Training
Freitag, der 24. April 2026 von 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: FiZ Hameln, OsterstraBe 46, 31785 Hameln
Eine Anmeldung ist erforderlich (05151/2023456)




